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1 Indledning

Formålet med statistikken Idrætsudøvelse er at belyse befolkningens idræts- og motionsvaner, de 
professionelle atleters deltagelse og resultater samt idrætsforeningernes aktiviteter. Statistikken 
omfatter også tilskuertal til udvalgte sportsgrene og danske vindere af internationale 
sportsmedaljer. De tidligste dataserier i statistikken starter fra 2007. Statistikken er i sin nuværende 
form sammenlignelig med andre offentliggørelser af originalkilderne, fx Det Centrale 
Foreningsregister, og Idrættens Analyseinstituts undersøgelser af danskernes sports- og 
motionsvaner.

2 Indhold

Statistikken indeholder oplysninger om aktivitetstal for den samlede foreningsidræt, tidsserier med 
hovedresultater fra undersøgelser af befolkningens motions- og sportsvaner, tilskuer- og kampantal 
for udvalgte sportsgrene og ligaer, samt en oversigt over danske og udenlandske vindere af 
internationale sportsmedaljer.

2.1 Indholdsbeskrivelse

Statistikken er en årlig opgørelse af idrætsorganisationernes medlemstal fordelt på aktiviteter, 
befolkningens idræts- og motionsvaner, tilskuertal og tilskuergennemsnit for udvalgte sportsgrene, 
samt antallet af danske vindere af internationale sportsmedaljer.

Medlemstal fordeles efter køn, alder og aktivitet samt geografisk på kommuner. Medlemstal er 
angivet som unikke medlemsskaber i en idrætsforening. En person, som er medlem i to foreninger, 
vil således tælle dobbelt i opgørelsen. Medlemstallene i tabellen IDRAKT01 er lavere end i tabel 
IDRFOR01, da ikke-idrætslige aktiviteter som teater, politik, mv. ikke er med i IDRAKT01. 
Idrætsvaner opgøres efter bl.a. køn, alder, hyppighed, tidsforbrug og organisering. Tilskuertal 
fordeles efter sportsgren og liga, og medaljer fordeles efter mesterskabstype, idrætsgren og 
medaljetype. De danske idrætsresultater og præstationer rangeres desuden i forhold til de øvrige 
sportsnationer verden over og opgøres i guldmedaljer, podium samt top-8-placeringer.

Rangtabellerne sammenligner de danske idrætspræstationer med andre landes.

Disciplinerne for hhv. sommer- og vinter-OL ændrer sig fra OL til OL. For mere information om de 
relevante discipliner henvises til OL’s officielle website.

Væsentlighedskriterierne, der som minimum skal være opfyldt for at indgå i tilskuerstatistikken, er:

• Sporten skal udøves af professionelle atleter, der som udgangspunkt er på kontrakt i en klub. 
• Sporten skal kategoriseres ud fra en professionel liga og struktur, hvor antallet af 

kampe/events samt antallet af tilskuere over en tidsserie er registrerbar fra sæson til sæson. 
• Stævner/tuneringer med flere events under en og samme arrangement inddrages ikke i den 

pågældende statistik. 
• Sportsbegivenhederne skal finde sted på dansk jord. 
• Sportsbegivenhederne skal som minimum have et tilskuergennemsnit på ca. 150 personer 

(Ikke under COVID-19). 

Endeligt er det et kriterie, at data vedrørende publikum og kampe bliver indsamlet og struktureret 
af en hovedorganisation, specialforbund, forening eller lignende, der årligt kan indberette tallene for 
den pågældende liga til Danmarks Statistik. 
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2.2 Grupperinger og klassifikationer

Aktivitetstal for den samlede foreningsidræts medlemmer er opdelt efter kommuner, aktiviteter, 
køn og aldersgrupper.

Aktiviteter fordeles desuden på idrætsgrenene; Amerikansk fodbold, Atletik, Automobilsport (4 
hjul), Badminton, Basketball, Billard, BMX, Boksning, Bordtennis, Bowling, Brydning, 
Bueskydning, Cricket, Curling, Cykling, Dans, Dart, Esport, Faldskærmsudspring, Fiskeri, Fitness, 
Flag football, Floorball, Fodbold, Friluftsliv, Fægtning, Gadeidræt, Gang, Golf, Gymnastik, 
Hanggliding og Paragliding, Hockey, Hundesport, Håndbold, Ishockey, Judo og Ju-jitsu, 
Kampsport øvrige, Kano og Kajak, Karate, Kegler, Kick- og Thaiboxing, Klatring, Krocket, Krolf, 
Løb, Militæridræt, Minigolf, Modelflyvning, Moderne femkamp, Motorsport (2 hjul), 
Orienteringsløb, Padel, Parasport, Petanque, Ridning, Roning, Rulleskøjteløb, Rugby, Sejlsport, 
Skiløb. Skydning, Skøjteløb, Softball, Sportsdans, Sportsdykning, Squash, Streetsport, Styrkeløft, 
Surf og rafting, Svæveflyvning, Svømning, Taekwondo, Tankesport, Tennis, Triathlon, Vandski og 
Wakeboard, Volleyball, Vægtløftning og derudover:

• Børneidræt - tværidrætslig 
• Erhvervsskole - tværidrætslig 
• Familieidræt - tværidrætslig
• Idræt for Seniorer 
• Idræt om dagen 
• Motion på arbejdspladsen
• Øvrige Idrætslige aktiviteter 

Aktiviteten "Rulleskøjteløb" ændres i 2019 til "Rullesport" 

Aldersgrupperne er:

• 0-12 år
• 13-18 år
• 19-24 år
• 25-59 år
• 60 år og derover

Tilskuertal efter sportsgren offentliggøres for:

• Ishockey 
• Fodbold 
• Basketball
• Håndbold 

Mesterskab opdeles i forbindelse med medaljeopgørelsen på:

• Verdensmesterskaber 
• Europamesterskaber 
• Olympiske lege 
• Paralympics 
• European Games 

Medaljer opdeles på Guld, Sølv, Bronze og Alle medaljer og desuden på idrætsgrene med samme 
kategorisering som for medlemmernes aktiviteter.

Disciplin opgøres i 
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• Sommer-OL-discipliner (de aktuelle discipliner for et forestående sommer-OL) 
• Vinter-OL-discipliner (de aktuelle discipliner for et forestående vinter-OL) 

Præstation opgøres i

• Guldmedalje/1.plads
• Medaljer/Podie
• Top-8-placeringer (en af de første 8 placeringer inden for en given disciplin)

2.3 Sektordækning

Ikke relevant for denne statistik.

2.4 Begreber og definitioner

Barn: I idrætsvaneundersøgelserne regnes man som barn, hvis man er i alderen 7 til 15 år.

Idrætsaktiv: I idrætsvaneundersøgelserne regnes man som idrætsaktiv, hvis man har svaret 
bekræftende på spørgsmålet ”Dyrker du normalt sport/motion?”.

Voksen: I idrætsvaneundersøgelserne regnes man som voksen, hvis man 16 år og derover.

2.5 Enheder

Personer, kampe, medaljer og rang.

2.6 Population

Statistikkerne belyser den danske befolknings idrætsaktiviteter, samt danske atleters præstationer i 
internationale konkurrencer. 

2.7 Geografisk dækning

Danmark.

2.8 Tidsperiode

Aktiviteter for medlemmer dækker tidsperioden fra 2014 og frem. Befolkningens motions- og 
idrætsvaner omfatter undersøgelser fra 2007, 2011, 2016 og 2020. Tilskuertal er fra sæsonen 
2006/2007 og frem og medaljer fra 1980 og frem. Rangtabellerne går fra 2016 og frem. 

2.9 Basisperiode

Ikke relevant for denne statistik.

2.10 Måleenhed

Antal medlemmer, antal tilskuere, antal kampe, medaljer og rang.
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2.14 Indberetningsbyrde

Statistikken er baseret på eksisterende administrative registre og allerede indsamlede og 
offentliggjorte data. Der er derfor ingen direkte indberetningsbyrde i forbindelse med opgørelsen af 
denne statistik.

2.13 Indsamlingshjemmel og EU regulering

Der er ingen EU-regulering for denne statistik.

2.12 Hyppighed

Årlig, dog udarbejdes resultater vedrørende befolkningens idræts- og motionsvaner hvert fjerde år.

2.11 Referencetid

Medlems- og aktivitetsopgørelser følger kalenderåret. Resultaterne vedrørende befolkningens 
idræts- og motionsvaner vedrører det angivne år. Tilskuere opgøres pr. sæson, som løber fra 1. 
august til 31. juli det efterfølgende år. Medaljer og rang følger kalenderåret.

2.15 Øvrige oplysninger

Danmarks Statistik dækker idrætsområdet under emnerne Idrættens økonomi og beskæftigelse, 
Idrætsudøvelse og Idrættens infrastruktur og ressourcer. 

3 Statistisk behandling

Data om idrætsforeningernes medlemmers og medaljer for danske idrætsfolks internationale 
præstationer modtages fra det Centrale Foreningsregister og Danmarks Idrætsforbunds (DIF) 
medaljeoversigt. Udvalgte resultater fra Idrættens Analyseinstituts undersøgelser af befolkningens 
motionsvaner modtages i form af særudtræk. Tilskuertal for udvalgte sportsgrene og ligaer 
indsamles fra de relevante forbund og data til statistik om medaljer og rangering, indsamles fra DIF 
og Gracenote.

Data valideres ved en sammenligning med tidligere år og sammenstilles derefter i tabeller.
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3.1 Kilder

Aktivitets-, forenings- og medlemsoplysninger er baseret på et udtræk fra Det Centrale 
Foreningsregister, som drives af Danmarks Idrætsforbund, DGI (Danske Gymnastik- og 
Idrætsforeninger) og Dansk Firmaidrætsforbund, se dif.dk/medlemstal for den samlede 
foreningsidræt og dif.dk/forbund for detaljerede tal for de enkelte forbund. 

Resultater fra Idrættens Analyseinstituts undersøgelser af befolkningens motionsvaner modtages i 
form af særudtræk.

Befolkningens brug af idrætsrelaterede aktiviteter de seneste tre måneder efter idrætsrelateret 
aktivitet og alder og køn (IDRKVU01) tager udgangspunkt i Kulturvaneundersøgelsen, hvorfor der 
henvises til dennes statistikdokumentation.

Idrætsorganisationernes medlemskaber (andel af befolkningen) efter område, køn og alder 
(IDRAKT02) tager udgangspunk i statistikbanktabellerne IDRAKT01 og FOLK1A, hvorfor der 
henvises til tilhørende dokumentation. Befolkningstallene trækkes fra FOLK1A i det 4. kvartal det 
relevante år. 

Tilskuer statistikken er baseret på flere opgørelser, som udarbejdes af forbundene inden for de 
enkelte sportsgrene. Noget data indhentes af Danmarks Statistik hos de enkelte forbund på 
baggrund af registrering. 

Landsholdsstatistikkerne indenfor fodbold registreres i Dansk Boldspil Unions database 

Data for håndboldligaerne registreres hos Dansk Håndbold Forbund. 

Data for håndboldlandsholdene indberettes fra Dansk Håndbold Forbund.

Data for basketball-landsholdet indberettes fra Danmarks Basketball Forbund.

Data for Basketligaen indberettes årligt fra Basketligaen.

Data for ishockey registreres og indberettes fra Danmarks Ishockey Union.

Data for dansk klubfodbold indberettes fra Divisionsforeningen.

Samtlige indberetninger til tilskuer statistikken omfatter det samlede antal kampe samt tilskuere for 
de enkelte sportsgrene efter liga og køn. 

Medaljestatistikken er baseret på Danmarks Idrætsforbunds medaljeoversigt, som er udarbejdet på 
baggrund af indberetninger fra DIF's ca. 60 specialforbund. Mere detaljerede oplysninger om 
aktiviteter, discipliner, turneringer og medaljetagere kan ses på DIF’s hjemmeside. Hos DIF 
indberettes data om medaljerne fra specialforbundene, hvor kravet er, at der minimum skal være 4 
deltagerlande i et officielt mesterskab. Ved indberetning fejlsøger DIF for dubletter. 
Medaljestatistikken omfatter ikke junior og veteran medaljer. I statistikken inkluderes 'European 
Games', som første gang blev afholdt i 2015, og svarer til en slags "Kontinental OL". 

Rangeringerne er baseret på særudtræk fra "The Relative Medal Table" der sammenligner 
internationale idrætspræstationer udarbejdet af Gracenote - A Nielsen Company. Befolkningstallene 
fra de enkelte lande og verdensdele hentes fra FN's hjemmeside

6 / 18

Danmarks Statistik
Sankt Kjelds Plads 11
2100 København Ø

https://www.dif.dk/da/politik/vi-er/medlemstal
https://www.dif.dk/da/forbund
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/kulturvaneundersoegelsen/statistisk-behandling
https://www.dbu.dk/landshold/landsholdsdatabasen
https://danskhaandbold.dk/raekker
https://www.dif.dk/idraetten-i-tal/medaljestatistik
https://www.dif.dk/idraetten-i-tal/medaljestatistik
https://www.dif.dk/idraetten-i-tal/medaljestatistik
https://population.un.org/wpp/


3.2 Indsamlingshyppighed

Årlig, dog udarbejdes resultater vedrørende befolkningens idræts- og motionsvaner hvert fjerde år.

3.3 Indsamlingsmetode

Data for idrætsforeningernes medlemmers aktiviteter samt medaljeoversigten tilsendes som 
særudtræk fra Danmarks Idrætsforbund. Udvalgte resultater fra IDAN's undersøgelser af 
befolkningens idræts- og motionsvaner modtages i form af særudtræk. Data til tilskuerstatistikken 
indsamles gennem tilsendte særudtræk fra idrætsorganisationernes forbund eller ved registrering af 
tilskuertal på forbundenes hjemmesider. Data om medaljer og rangering indsamles ved modtagelse 
af særudtræk fra DIF samt Gracenote.

3.4 Datavalidering

Data for idrætsforeningernes medlemmers aktiviteter og medaljeoversigten valideres ved 
sammenligning med tidligere års resultater. Ved større udsving kontaktes dataleverandøren med 
henblik på konstatering og evt. rettelse af fejl. Resultater fra IDAN's undersøgelser af befolkningens 
idræts- og motionsvaner sammenlignes med de publicerede resultater. Tilskuertal kontrolleres ved 
at sammenligne med tilskuertallene for de foregående år. Der tages desuden hensyn til 
omstruktureringer af ligastrukturer hvor færre/flere kampe og hermed færre/flere tilskuere kan 
forekomme. Data om medaljer og rangering kontrolleres ved at sammenligne med medaljer og 
sportsbegivenheder det pågældende samt tidligere år.

3.5 Databehandling

Databehandlingen omfatter kodning, tabellering, kontrol og fejlsøgning af detaljerede 
registerudtræk til niveauet for offentliggørelse samt validering af resultater ved sammenligning med 
de foregående års resultater.

Statistikbanktabellen IDRKVU01 tager udgangspunkt i Kulturvaneundersøgelsen, hvorfor der 
henvises til dennes statistikdokumentation.

For statistikbanktabellen om idrætsforeninger og medlemmer (IDRFOR01) gælder, at summen af 
kommunerne ikke svarer til "Hele landet". Dette skyldes, at foreninger/medlemskaber under den 
indberettede variabel "udenfor kommunerne" ikke indgår på kommuneniveau, men til gengæld i 
summen for "Hele landet". 

For tilskuerstatistikken gælder specifikt, at play-off kampe mellem klubber vedrørende oprykning, 
nedrykning og kvalifikation inden for håndbold og fodbold ikke medregnes i det samlede antal 
kampe og tilskuerantal. Dette skyldes, at klubberne i disse tilfælde repræsenterer forskellige ligaer 
eller spiller om kvalifikation til en anden pågældende liga.

I tilskuerstatistikken svarer kampe til hjemmekampe spillet på dansk jord. Udebanekampene for 
landshold indgår derfor ikke i statistikken.

Statistikbanktabellerne IDRRES01, IDRRES02 og IDRRANG1 sammenligner de danske resultater 
internationalt med de øvrige sportsnationer verden over et givent år, ved at tage udgangspunkt i de 
officielle olympiske discipliner til det kommende OL. Disciplinerne i disse tabeller vil derfor ændre 
sig hvert fjerde år, alt afhængig af hvilke der bliver tilføjet og trukket fra. De olympiske discipliner, 
der er på programmet ved sommer- og vinter-OL er et af de mål Team Danmark (TD) og Danmarks 
Idrætsforbund (DIF) normalt anvender, når de ved årets slutning vurderer, hvordan Danmark har 
klaret sig internationalt. 
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Disciplinerne for hhv. sommer- og vinter-OL ændrer sig fra OL til OL. For mere information om de 
relevante discipliner henvises til OL’s officielle website.

Når der et givent år ikke afholdes OL, trækkes præstationerne/resultaterne for de bedste nationer i 
stedet fra VM i den pågældende OL-disciplin. I discipliner, hvor der ikke i årets løb er afholdt VM, 
medregnes i stedet resultater fra tilsvarende konkurrencer såsom World Cup. I andre tilfælde 
medregnes placeringer i den pågældende disciplin, fra det senest afholdte VM. Resultaterne 
bearbejdes, så antal medaljer og antal deltagere pr. nation altid svarer til det, der gælder ved et 
kommende OL.

Præstationerne opgøres både i guldmedaljer, podiepladser (antallet af medaljer) og ud fra de 8 
bedste placeringer inden for en disciplin (Top-8). Top-8 giver et større datagrundlag, og sikrer 
hermed et mere robust mål når nationernes præstationer sammenlignes. Dette er især gældende for 
mindre nationer, der vinder et begrænset antal medaljer til OL eller VM.

Hvis et hold eller en sportsudøver ikke repræsenterer en nation vil medaljen i statistikken blive 
betragtet som uoplyst. Dette kan fx. være uafhængige olympiske atleter.

Christiansø indgår i Bornholm for hhv. medlemmer og befolkning i tabellerne IDRAKT01 og 
IDRAKT02.

Fra 2022 har det været muligt at indberette anden kønsidentitet end mand og kvinde under en ny 
kategori ’andet’ til Det Centrale Foreningsregister, der er grundlaget for denne statistik. 
Stamoplysningen er baseret på medlemmernes egen indberetning i foreningens medlemssystem. 
Der kan være usikkerhed over, hvad kategorien ’andet’ dækker over i indberetningen, da den ikke er 
nærmere defineret. Antallet af medlemmer i den nye kønskategori, vil kun fremgå af tabellens 
totaler. Hverken håndteringen af den nye kønskategori i datakilden eller afrundingerne har 
betydning for statistikkens anvendelighed sammenlignet med tidligere.

Medlemstal er angivet som unikke medlemsskaber i en idrætsforening. En person, som er medlem i 
to foreninger, vil således tælle dobbelt i opgørelsen. Medlemstallene i tabellen IDRAKT01 er lavere 
end i tabel IDRFOR01, da ikke-idrætslige aktiviteter som teater, politik, mv. ikke er med i 
IDRAKT01.

3.6 Korrektion

Der laves ikke korrektioner af data udover hvad der allerede er beskrevet under datavalidering og 
databehandling.

4 Relevans

Statistikken er relevant for fagpersoner i institutioner, organisationer og offentlige myndigheder 
som grundlag for fx prognoser, analyser og planlægningsformål. Desuden er flere af statistikkens 
resultater relevante for interesserede brugere til belysning af idrætsrelaterede emner.

4.1 Brugerbehov

Statistikken er relevant for fagpersoner i institutioner, organisationer og offentlige myndigheder 
som grundlag for fx prognoser, analyser og planlægningsformål. Desuden er flere af statistikkens 
resultater relevante for interesserede brugere til belysning af idrætsrelaterede emner. Statistikken 
beskriver rammerne for idrætsudøvelsen idrætten i Danmark. 
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4.2 Brugertilfredshed

Statistikken er etableret og udvikles løbende i samarbejde med Kulturministeriet og med en 
følgegruppe med repræsentanter for de store idrætsorganisationer, idrætsforskningen og statslige 
og kommunale aktører inden for idræt. 

4.3 Fuldstændighed af data

Ikke relevant for denne statistik.

5 Præcision og pålidelighed

Den samlede præcision og pålidelighed for resultaterne vedrørende idrætsorganisationernes 
medlemmers aktiviteter, internationale medaljer, rang samt tilskuertal vurderes at være høj, da den 
bygger på registeroplysninger fra centrale og autoritative kilder. Statistikken tager ikke højde for 
manglende indberetninger til fx det Centrale Foreningsregister samt forbundene. Dette kunne fx 
være en forening med manglende indberetning af en gruppe medlemmer eller en klubs manglende 
indberetning af tilskuertal. 
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5.1 Samlet præcision

Den samlede præcision af resultaterne vedrørende idrætsorganisationernes medlemmers 
aktiviteter, internationale medaljer, rang samt tilskuertal vurderes at være høj, da den bygger på 
registeroplysninger fra centrale og autoritative kilder. For en vurdering af den samlede præcision af 
resultaterne vedrørende danskernes motions- og sportsvaner, henvises til de originale rapporter fra 
Idrættens Analyseinstitut.

Medaljestatistikken er baseret på Danmarks Idrætsforbunds medaljeoversigt. Data vedrørende 
medlemmernes aktiviteter leveres på baggrund af databaserne fra Det Centrale Foreningsregister. 
Tilskuertallene leveres på baggrund af forbundenes databaser. Rangtabellerne er baseret på 
særudtræk fra en relativ medaljetabel, der sammenligner internationale idrætspræstationer 
udarbejdet af Gracenote - A Nielsen Company. 

Der kan i sådanne registerbaserede dataudtræk være usikkerhed forbundet med fejlregistrering, 
tidsmæssige forskydninger samt manglende indberetninger. Fejlregistreringer vil kunne medføre 
forskydninger i data samt tidsrækker. Tidsmæssige forskydninger bygger på forsinkelser i 
leverancen af data, som enten kan over eller undervurdere statistikken. Manglende indberetninger 
vil undervurdere statistikken i form af fx manglende medlems oplysninger og registreringer af nye 
tilskuertal. 

Der er i medlemstallene for 2019 en del afvigelser i forhold til 2018, hvilket vedrører tabellerne 
IDRAKT01 og IDRAKT02. Dette hænger sammen med, at det er de lokale firmaidrætsforeninger der 
registrerer, hvor mange der dyrker motion på arbejdspladserne i deres lokalområder. Det er en 
praksis der er under udvikling, hvor enkelte af de lokale firmaidrætsforeninger i højere grad end før 
registrerer motion på arbejdspladsen. Dette gælder fx i Lemvig kommune. Desuden kan flytning af 
medlemmer mellem kommuner være en årsag til store medlemsudsving, hvilket er tilfældet for 
blandt andet Brønderslev og Albertslund i 2019. Dette skyldes at større landsforeninger under 
firmaidrætten bliver registreret under de kommuner, hvor virksomhederne har hovedsæde. Her er 
det altså ikke bopælen, der ligger til grund for den geografiske placering af medlemmerne.

Grundet COVID-19 situationen over sæsonen 19/20 vil der forekomme fald i antallet af spillede 
kampe, antallet af tilskuere samt det gennemsnitlige antal tilskuere pr. kamp i tabellen IDRTIL01. 
Sæsonen 19/20 blev afbrudt for hhv. Håndboldligaen, Basketligaen samt Superisligaen, hvorfor 
antallet af kampe og hermed det samlede antal tilskuere er markant lavere end tidligere år. For 
Superisligaen blev 8 kampe spillet uden tilskuere, hvilket også er medvirkende til at det 
gennemsnitlige tilskuertal vil falde. Dette er også tilfældet for Superligaen samt 1. Division i fodbold, 
hvor den sidste del af sæsonen blev spillet med begrænsede tilskuere eller for tomme stadions. 
Generelt blev der sæsonen 19/20 spillet færre landskampe, hvilket skyldes at de planlagte kampe 
under COVID-19 også blev aflyst. Grundet ny turneringsstruktur indgår 3. division i herrefodbold 
fra sæsonen 2021/22, hvilket skyldes 2. division den daværende sæson blev splittet op til to 
selvstændige rækker.
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5.2 Stikprøveusikkerhed

For en vurdering stikprøveusikkerhed forbundet med resultaterne vedrørende danskernes motions- 
og sportsvaner, henvises til de originale rapporter fra Idrættens Analyseinstitut. Danskernes 
motions- og sportsvaner 2016 er en selvstændig undersøgelse foretaget af Idrættens Analyseinstitut. 
Dataindsamlingen er foretaget af Rambøll i perioden fra januar til marts 2016 ved udsendelse af 
invitationer til et onlinespørgeskema. Invitationerne til undersøgelsen er udsendt til et tilfældigt 
CPR-baseret repræsentativt stikprøveudsnit. 6.500 børn og 11.000 voksne danskere fik tilsendt 
invitationen pr. brev, hvoraf 3.221 børnog 3.914 voksne besvarede spørgeskemaet. Svarprocenterne 
var således 49,6 pct. for børn og 35,6 pct. for voksne. Svarprocenten for voksne er dermed i den lave 
ende og noget lavere end de tidligere undersøgelser fra 2011 og 2007, hvor svarprocenterne var 
henholdsvis 43,6 og 47 pct. Spørgeskemaet for 2020 resulterede i 6.917 besvarelser for voksne (16 år
+) og4.379 besvarelser for børn (7-15 år) svarende til svarprocenter på henholdsvis 34 pct. og 49 pct. 

Statistikbanktabellen IDRKVU01 tager udgangspunkt i Kulturvaneundersøgelsen, hvorfor der 
henvises til dennes statistikdokumentation. Usikkerheden skyldes udvælgelsen af stikprøven og 
strukturen i bortfaldet. Bortfald er, når der ikke indsamles et gennemført svar fra en person udvalgt 
i stikprøven. Der er bestemte grupper, fx unge og borgere med ikke-dansk oprindelse, man oftere 
ikke får et svar fra, og det påvirker repræsentativiteten i undersøgelsen. Dette håndteres dog i vidt 
omfang gennem opregningen og brugen af registerbaserede hjælpeinformationer. Selvom 
hjælpeinformationen således håndterer megen skævhed, kan det ikke udelukkes, at der er 
systematisk skævhed i kulturvaneundersøgelsen. Dette vil dog kun påvirke niveau og ikke 
udviklingen.
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5.3 Anden usikkerhed

Aktivitets-, forenings- og medlemsoplysninger er baseret på et udtræk fra Det Centrale 
Foreningsregister og dækker hermed den organiserede foreningsidræt. Idrætten som et mere privat 
anliggende dækkes derfor ikke af disse data. Dette kunne fx være private yoga centre, fitnesscentre 
eller kamports klubber. Aktiviteten i disse må derfor betragtes som værende undervurderet. 
Undersøgelsen af idrætsvanerne fra Idrættens Analyseinstitut fanger dog noget af denne aktivitet 
grundet en anden spørgeramme. 

Registeroplysninger om idrætsaktiviteter er baseret indberetninger fra de enkelte idrætsforeninger, 
og der kan derfor være variationer i registreringspraksis. Dette vedrører også indberettede data til 
rangtabellerne fra Gracenote samt medaljestatistikken som er baseret på Danmarks Idrætsforbunds 
medaljeoversigt,

Der kan i sådanne registerbaserede dataudtræk være usikkerhed forbundet med fejlregistrering og 
tidsmæssige forskydninger. Fejlregistreringer vil kunne medføre forskydninger i data samt 
tidsrækker. Dette kunne fx være en idrætsforening der har fejlregistreret antallet af medlemmer, 
hvilket vil over eller undervurdere antallet af medlemmer eller fejlindberettede tilskuertal til et 
givent forbund. Forsinkede indberetninger af data vil også kunne medføre tidsmæssige 
forskydninger, der vil medvirke til at statistikken for idrætsudøvelse et givent år vil blive over eller 
undervurderet. 

Bortfald i form af manglende indberetninger vil nedjustere statistikken i form af fx manglende 
medlemsoplysninger fra en idrætsforening. For tilskuertal gælder specielt, at der i fire enkeltstående 
kampe over fire sæsoner inden for herre og dame landsholdet i håndbold mangler tilskuertal. 
Sammenhængen mellem antallet af kampe og antallet af tilskuere for enkeltstående sæsoner kan 
derfor være marginalt afvigende. Tilskuere pr. kamp i de ovenfornævnte sæsoner, er beregnet uden 
om de enkeltstående kampe. I en enkeltstående kamp for basket landsholdet sæsonen 2007/2008 
mangler tilskuertal. Sammenhængen mellem antallet af kampe og antallet af tilskuere for den 
enkeltstående sæson kan derfor være marginalt afvigende. Tilskuere pr. kamp i den ovenfornævnte 
sæson, er beregnet uden om den enkeltstående kamp.

Grundet COVID-19 situationen over sæsonen 19/20 er der fald i antallet af spillede kampe og 
tilskuere. Tallene stammer fra forbundenes indberetninger, hvorfor disse må betragtes som værende 
af høj kvalitet.

I forhold til målingen af idræt antages, de formaliserede tabeller at være er en indikation af den 
samlede idrætsudøvelse i Danmark.

Modelantagelserne i forhold til valg af sportsgrene/turneringer for tilskuertabellen: 

• Sporten skal udøves af professionelle atleter, der som udgangspunkt er på kontrakt i en klub. 
• Sporten skal kategoriseres ud fra en professionel liga og struktur, hvor antallet af 

kampe/events samt antallet af tilskuere over en tidsserie er registrerbar fra sæson til sæson. 
• Stævner/tuneringer med flere events under en og samme arrangement inddrages ikke i den 

pågældende statistik. 
• Sportsbegivenhederne skal finde sted på dansk jord. 
• Sportsbegivenhederne skal som minimum have et tilskuergennemsnit på 150 personer. 
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5.4 Kvalitetsstyring

Danmarks Statistik følger anbefalinger vedrørende organisering og styring af kvalitet, der er givet i 
Adfærdskodeks for europæiske statistikker (Code of Practice, CoP) og den tilhørende 
implementeringsmodel Quality Assurance Framework (QAF). Læs mere om disse på Adfærdskodeks 
for europæiske statistikker. Der er etableret en arbejdsgruppe for kvalitet og en central 
kvalitetssikringsfunktion, der løbende gennemfører tjek af produkter og processer.

5.5 Kvalitetssikring

Danmarks Statistik følger principperne i Adfærdskodeks for europæiske statistikker (Code of 
Practice, CoP) og bruger den tilhørende implementeringsmodel Quality Assurance Framework 
(QAF) ved implementeringen af disse principper. Dette indebærer løbende decentrale og centrale 
tjek af produkter og processer på baggrund af dokumentation, der følger internationale standarder. 
Den centrale kvalitetssikringsfunktion rapporterer til arbejdsgruppen for Kvalitet. Rapporteringen 
indeholder blandt andet forslag til forbedringer, som vurderes, besluttes og implementeres.

5.6 Kvalitetsvurdering

Statistikkerne er baseret på centrale og kendte autoritative kilder, og kvaliteten af resultaterne 
vedrørende idrætsorganisationernes medlemmers aktiviteter, internationale medaljer samt 
tilskuertal vurderes at være høj, da den bygger registeroplysninger som offentliggøres i andre 
sammenhænge af de organisationer, der vedligeholder registrene. For en kvalitetsvurdering af 
resultaterne vedrørende danskernes motions- og sportsvaner, henvises til de originale rapporter fra 
Idrættens Analyseinstitut. Der er ikke foretaget en egentlig kvalitetsvurdering af statistikken.

5.7 Revisionspolitik

Danmarks Statistik foretager revisioner i offentliggjorte tal i overensstemmelse med Danmarks 
Statistiks revisionspolitik. De fælles procedurer og principper i revisionspolitikken er for nogle 
statistikker suppleret med en specifik revisionspraksis.

5.8 Praksis for revisioner

Der offentliggøres kun endelige tal.

6 Aktualitet og punktlighed

Statistikken offentliggøres årligt ca. 4 måneder efter referenceperiodens udløb. Statistikken 
offentliggøres uden forsinkelser i forhold til det forud annoncerede udgivelsestidspunkt i 
udgivelseskalenderen.

6.1 Udgivelsestid for foreløbige og endelige tal

Statistikken for idrætsudøvelse offentliggøres hvert fjerde år ca. 2 måneder efter udgivelsesårets 
udløb. Statistikken for idrætsmedlemmer, aktiviteter offentliggøres ca. 6 måneder efter 
udgivelsesårets udløb. Statistikken for rangtabellerne og danske medaljer offentliggøres ca. 3 
måneder efter udgivelsesårets udløb. Statistikken for tilskuertal offentliggøres ca. 3 måneder efter 
sæsonens udløb. 
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6.2 Publikationspunktlighed

Statistikken offentliggøres uden forsinkelser i forhold til det forud annoncerede udgivelsestidspunkt 
i udgivelseskalenderen.

7 Sammenlignelighed

Der laves ikke sammenligning af statistik med andre lande på området. Visse resultater kan 
sammenlignes med andre offentliggørelser af originalkilderne, fx Det Centrale Foreningsregister og 
resultater fra Idrættens Analyseinstituts undersøgelser af danskernes sports- og motionsvaner.

7.1 International sammenlignelighed

Statistikken er ikke baseret på EU-lovgivning eller andre internationale retningslinjer, men 
andre lande indsamler og offentliggør lignende data. Fx indsamler og publicerer det norske 
idrætsforbund tal for idrætsforeninger, medlemsskaber og aktiviteter på deres hjemmeside 
og i nøgletalsrapporter. I Sverige har Center for Idrætsforskning en hjemmeside om 
idrætsstatistik, som bl.a. viser medlems- og foreningstal baseret på indberetninger fra 
specialforbund. I Holland offentliggør det nationale statistikbureau med mellemrum 
statistik om idrætsforeninger, medlemsskaber, frivillige medarbejdere og brug af faciliteter

7.2 Sammenlignelighed over tid

Der er ikke databrud i de registerbaserede statistikker. Der er mulighed for over tid at sammenligne 
resultater fra Idrættens Analyseinstituts undersøgelser af danskernes sports- og motionsvaner 
Undersøgelsen finder sted hvert fjerde år. Der henvises til de originale kilder. Rapporten giver et 
billede af, hvor mange danskere der dyrker sport og motion, hvilke aktiviteter de dyrker, og hvordan 
aktiviteterne bliver organiseret. Undersøgelsen følger op på lignende undersøgelser af danskernes 
idrætsvaner tilbage fra 1964. 

Der er i medlemstallene for 2019 en del afvigelser i forhold til 2018, hvilket vedrører 
statistikbanktabellerne IDRAKT01 og IDRAKT02. Dette hænger sammen med, at det er de lokale 
firmaidrætsforeninger der registrerer, hvor mange der dyrker motion på arbejdspladserne i deres 
lokalområder. Det er en praksis der er under udvikling, hvor enkelte af de lokale 
firmaidrætsforeninger i højere grad end før registrerer motion på arbejdspladsen. Dette gælder fx i 
Lemvig kommune. Desuden kan flytning af medlemmer mellem kommuner være en årsag til store 
medlemsudsving, hvilket er tilfældet for blandt andet Brønderslev og Albertslund i 2019. Dette 
skyldes at større landsforeninger under firmaidrætten bliver registreret under de kommuner, hvor 
virksomhederne har hovedsæde. Her er det altså ikke bopælen, der ligger til grund for den 
geografiske placering af medlemmerne.

Grundet COVID-19 situationen over sæsonen 19/20 er der fald i antallet af spillede kampe og 
tilskuere. Tallene stammer fra forbundenes indberetninger, hvorfor disse må betragtes som værende 
af høj kvalitet. 

Der er i medlemstallene for 2019 en del afvigelser i forhold til 2018, hvilket vedrører tabellerne 
IDRAKT01 og IDRAKT02. Dette hænger sammen med, at det er de lokale firmaidrætsforeninger der 
registrerer, hvor mange der dyrker motion på arbejdspladserne i deres lokalområder. Det er en 
praksis der er under udvikling, hvor enkelte af de lokale firmaidrætsforeninger i højere grad end før 
registrerer motion på arbejdspladsen. Dette gælder fx i Lemvig kommune. Desuden kan flytning af 
medlemmer mellem kommuner være en årsag til store medlemsudsving, hvilket er tilfældet for 
blandt andet Brønderslev og Albertslund i 2019. Dette skyldes at større landsforeninger under 
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firmaidrætten bliver registreret under de kommuner, hvor virksomhederne har hovedsæde. Her er 
det altså ikke bopælen, der ligger til grund for den geografiske placering af medlemmerne.

Grundet COVID-19 situationen over sæsonen 19/20 vil der forekomme fald i antallet af spillede 
kampe, antallet af tilskuere samt det gennemsnitlige antal tilskuere pr. kamp i tabellen IDRTIL01. 
Sæsonen 19/20 blev afbrudt for hhv. Håndboldligaen, Basketligaen samt Superisligaen, hvorfor 
antallet af kampe og hermed det samlede antal tilskuere er markant lavere end tidligere år. For 
Superisligaen blev 8 kampe spillet uden tilskuere, hvilket også er medvirkende til at det 
gennemsnitlige tilskuertal vil falde. Dette er også tilfældet for Superligaen samt 1. Division i fodbold, 
hvor den sidste del af sæsonen blev spillet med begrænsede tilskuere eller for tomme stadions. 
Generelt blev der sæsonen 19/20 spillet færre landskampe, hvilket skyldes at de planlagte kampe 
under COVID-19 også blev aflyst. Grundet ny turneringsstruktur indgår 3. division i herrefodbold 
fra sæsonen 2021/22, hvilket skyldes 2. division den daværende sæson blev splittet op til to 
selvstændige rækker.

I fire enkeltstående kampe over fire sæsoner (Kvinder2009/10, Kvinder2011/12, Herrer2015/16, 
Kvinder2016/17) inden for herre og dame landsholdet i håndbold mangler tilskuertal. 
Sammenhængen mellem antallet af kampe og antallet af tilskuere for enkeltstående sæsoner kan 
derfor være marginalt afvigende. Tilskuere pr. kamp i de ovenfornævnte sæsoner, er beregnet uden 
om de enkeltstående kampe.

I en enkeltstående kamp for basketball-landsholdet sæsonen 2007/08 mangler tilskuertal. 
Sammenhængen mellem antallet af kampe og antallet af tilskuere for den enkeltstående sæson kan 
derfor være marginalt afvigende. Tilskuere pr. kamp i den ovenfornævnte sæson, er beregnet uden 
om den enkeltstående kamp.

Tabellerne IDRVAN04 og IDRVAN12 belyser de idrætsaktive voksne og børns tidsforbrug på 
motion fordelt på alder og køn. For 2024 observeres der lavere andele for de mindre tidsintervaller i 
tidsforbruget, hvilket kan være forbundet med justeringer i spørgeskemaet 2024. Ved indberetning 
spørges respondenterne nu ind til, hvilke sportsgrene de "regelmæssigt" har dyrket, hvilket alt andet 
lige booster de højere tidsintervaller. I 2020 undlod man at bruge begrebet "regelmæssigt", hvorfor 
adskillige indberetninger indeholdt aktiviteter og sportsgrene, man kun havde dyrket 0 til 2 timer. 
COVID-19 kan også have haft indflydelse på de højere tal for de lavere tidsintervaller i 2020, hvor 
foreningsidrætten var påvirket af restriktioner og nedlukninger. 

7.3 Sammenhæng med anden statistik

Visse resultater kan sammenlignes med andre offentliggørelser af originalkilderne, fx Det Centrale 
Foreningsregister, Facilitetsdatabasen og resultater fra Idrættens Analyseinstituts undersøgelser af 
danskernes sports- og motionsvaner.
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7.4 Intern konsistens

I forbindelse med opdateringen med referenceår 2022 er tallene i IDRAKT01 afrundet til hele 10’ere 
tilbage i tid, grundet Danmarks Statistiks datafortrolighedspolitik. Afrundingerne kan gøre, at der er 
små uoverensstemmelser mellem grupperinger og totaler. Medlemmernes andel af befolkning i 
IDRAKT02 kan også være påvirket af disse afrundinger i kryds med køn, alder og små kommuner, 
hvor et lavt antal medlemmer forekommer. 

Fra 2022 har det været muligt at indberette anden kønsidentitet end mand og kvinde under en ny 
kategori ’andet’ til Det Centrale Foreningsregister, der er grundlaget for denne statistik. 
Stamoplysningen er baseret på medlemmernes egen indberetning i foreningens medlemssystem. 
Der kan være usikkerhed over, hvad kategorien ’andet’ dækker over i indberetningen, da den ikke er 
nærmere defineret. Antallet af medlemmer i den nye kønskategori, vil kun fremgå af tabellens 
totaler. Hverken håndteringen af den nye kønskategori i datakilden eller afrundingerne har 
betydning for statistikkens anvendelighed sammenlignet med tidligere.

8 Tilgængelighed

Statistikken offentliggøres i Statistikbanken under Idrætsudøvelse. Derudover indgår statistikken i 
Nyt fra Danmarks Statistik om Idræt og i den årligt publikationen om Kultur.

8.1 Udgivelseskalender

Udgivelsestidspunktet fremgår af udgivelseskalenderen. Datoen bekræftes i ugerne forinden.

8.2 Udgivelseskalender - adgang

Udgivelseskalenderen kan findes på følgende link: Udgivelseskalender.

8.4 NYT/Pressemeddelelse

Statistikken udgives i Nyt fra Danmarks Statistik om Idræt.

8.5 Publikationer

Danmarks Statistik udgiver årligt publikationen Kultur, hvor statistik om idræt indgår.

8.3 Udgivelsespolitik - brugeroplysning

Statistikker offentliggøres altid kl. 08:00 på dagen, der er annonceret i udgivelseskalender. Ingen 
uden for Danmarks Statistik ser statistikken før offentliggørelsestidspunktet.
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8.6 Statistikbanken

Statistikken offentliggøres i Statistikbanken under Idrætsudøvelse i følgende tabeller:

• IDRVAN1A: Voksnes idrætsudøvelse efter køn og alder og idrætsgrene
• IDRVAN02: Voksnes idrætsudøvelse efter køn og alder og deltagelse
• IDRVAN04: Idrætsaktive voksnes idrætsudøvelse efter køn og alder og tidsforbrug
• IDRVAN05: Voksnes idrætsudøvelse efter køn og alder og organisering
• IDRVAN06: Voksnes idrætsudøvelse efter højeste fuldførte uddannelse og deltagelse
• IDRVAN08: Voksnes idrætsudøvelse efter socioøkonomisk status og deltagelse
• IDRVAN9A: Børns idrætsudøvelse efter alder og køn og idrætsgrene 
• IDRVAN10: Børns idrætsudøvelse efter alder og køn og deltagelse
• IDRVAN12: Idrætsaktive børns idrætsudøvelse efter alder og køn og tidsforbrug
• IDRVAN13: Børns idrætsudøvelse efter alder og køn og organisering
• IDRVAN14: Børns idrætsudøvelse efter alder og køn og forældres baggrund
• IDRKVU01: Befolkningens brug af idrætsrelaterede aktiviteter de seneste tre måneder efter 

idrætsrelateret aktivitet og alder og køn

Medaljer, idrætsresultater og rangering af præstationer

• MEDALJE1: Danske vindere af internationale sportsmedaljer efter mesterskab, idrætsgrene 
og medalje

• IDRRES01: Idrætsresultater i OL-discipliner efter disciplin, land og præstation 
• IDRRES02: Idrætsresultater i OL-discipliner efter disciplin, land og relativ præstation
• IDRRANG1: Rangering af samlet præstation i OL-discipliner efter disciplin, land, præstation 

og rangplacering 

Idrætsorganisationernes medlemmer

• IDRAKT01: Idrætsorganisationernes medlemmer efter område, aktivitet, køn og alder
• IDRAKT02: Idrætsorganisationernes medlemskaber (andel af befolkningen) efter område, 

køn og alder

Tilskuertal

• IDRTIL01: Tilskuertal til udvalgte sportsgrene efter sportsgren, tilskuere og kampe

Følgende 5 tabeller arkiveres fra sommeren 2020

• IDRVAN01: Voksnes idrætsudøvelse efter køn og alder og idrætsgrene
• IDRVAN03: Idrætsaktive voksnes idrætsudøvelse efter køn og alder og hyppighed
• IDRVAN07: Voksnes idrætsudøvelse efter område og deltagelse
• IDRVAN09: Børns idrætsudøvelse efter alder og køn og idrætsgrene
• IDRVAN11: Idrætsaktive børns idrætsudøvelse efter alder og køn og hyppighed

IDRVAN01 erstattes af IDRVAN1A grundet nyt værdisæt. IDRVAN09 erstattes af IDRVAN9A 
grundet nyt værdisæt.

8.7 Adgang til mikrodata

Der er ikke adgang til statistikkens mikrodata.
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https://www.statistikbanken.dk/IDRVAN02
https://www.statistikbanken.dk/IDRVAN04
https://www.statistikbanken.dk/IDRVAN05
https://www.statistikbanken.dk/IDRVAN06
https://www.statistikbanken.dk/IDRVAN08
https://www.statistikbanken.dk/IDRVAN9A
https://www.statistikbanken.dk/IDRVAN10
https://www.statistikbanken.dk/IDRVAN12
https://www.statistikbanken.dk/IDRVAN13
https://www.statistikbanken.dk/IDRVAN14
https://www.statistikbanken.dk/IDRKVU01
https://www.statistikbanken.dk/MEDALJE1
https://www.statistikbanken.dk/IDRRES01
https://www.statistikbanken.dk/IDRRES02
https://www.statistikbanken.dk/IDRRANG1
https://www.statistikbanken.dk/IDRAKT01
https://www.statistikbanken.dk/IDRAKT02
https://www.statistikbanken.dk/IDRTIL01
https://www.statistikbanken.dk/IDRVAN01
https://www.statistikbanken.dk/IDRVAN03
https://www.statistikbanken.dk/IDRVAN07
https://www.statistikbanken.dk/IDRVAN09
https://www.statistikbanken.dk/IDRVAN11


8.8 Anden tilgængelighed

Ikke relevant for denne statistik.

8.9 Diskretioneringspolitik

Datafortrolighedspolitik i Danmarks Statistik følges.

8.10 Diskretionering og databehandling

Statistikken offentliggøres på et aggregeringsniveau, der ikke nødvendiggør diskretionering.

8.11 Reference til metodedokumenter

Der findes ingen separate metodedokumenter for denne statistik.

8.12 Dokumentation af kvalitetssikring

Resultater fra vurdering af beskrivelse af produkter og udvalgte processer foreligger i 
detaljeret form for hver statistik samt summarisk i rapporter til arbejdsgruppen for 
kvalitet. 

9 Administrative oplysninger

Administrativt er statistikken placeret i kontoret Forskning, Teknologi og Kultur, Erhvervsstatistik. 
Kontaktpersonen for statistikken er Søren Østerballe, tlf: 23 42 32 97 og e-mail: SRB@dst.dk.
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https://www.dst.dk/ext/292786082/0/formid/datafortrolighedspolitik-i-danmarks-statistik--pdf

